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Pour réduire les coûts liés au vieillissement de la population, ce pays
européen a fermé ses maisons de retraite. Dix ans plus tard, cette décision a
été efficace malgré quelques difficultés.

Maisons de retraite : dans une Europe vieillissante où la proportion de
personnes âgées ne cesse d’augmenter, la dépendance des personnes âgées est
un véritable enjeu de santé publique. En 2022,

le scandale Orpéa, qui a révélé des abus dans les maisons de retraite, a
secoué l’ensemble du secteur des maisons de retraite, qu’elles soient privées
ou publiques, en France. La question se pose : sommes-nous encore capables de
prendre soin de nos aînés ?

Aux Pays-Bas, les maisons de retraite traditionnelles ont toutes fermé leurs
portes depuis 2015. Le gouvernement néerlandais préfère investir
massivement (deux fois plus que la France) dans l’autonomie des personnes
âgées et leur capacité à rester à domicile. « Dans ce pays où 3,5 millions de
personnes ont plus de 65 ans, soit 20 % de la population, les coûts liés au
vieillissement démographique commençaient à devenir incontrôlables »,
explique Challenges.

Il y a dix ans, les Pays-Bas ont adopté une politique d’investissement massif
dans les soins à domicile. Grâce à cette politique, les maisons de retraite,
qui étaient mal soutenues par l’État, ont progressivement fermé jusqu’à
disparaître définitivement en 2015, bien que certaines soient encore actives
pour les patients en fin de vie.

Ce choix a profité aux deux parties, car le gouvernement néerlandais a réussi
à contrôler les énormes coûts des maisons de retraite et les personnes âgées
sont de plus en plus capables de vivre à domicile.
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Moins de maisons de retraite, plus de soins à
domicile
L’État prend en charge à 100 % les soins à domicile des personnes âgées qui
en ont besoin, pour compenser la fin des maisons de retraite traditionnelles.
Les Pays-Bas financent également des activités pour occuper les personnes
âgées au lieu de les entasser devant la télévision dans des EHPAD surpeuplés.

Ce modèle original a cependant un coût : les Pays-Bas dépensent environ deux
fois plus d’argent que la France sur le budget de l’autonomie.

Bien que les Néerlandais apprécient largement ce modèle, il présente
également des défis. Dans un EHPAD, où tous les soins sont au même endroit,
il n’est pas nécessaire de recruter autant de professionnels.

Mais aux Pays-Bas, les organismes qui gèrent la prise en charge des personnes
âgées doivent recruter plus de personnel pour permettre à ce système de
perdurer. Dans un pays souvent confronté à des pénuries de main-d’œuvre, le
défi d’un pays sans maison de retraite s’annonce difficile à relever.
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