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La vérité sur le cholestérol par le Professeur
Philippe Even
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Cholestérol, molécule de vie ! Statines, molécule
du diable… Even 1re et 2e partie

Voici une longue interview en vidéo du Pr Even réalisée
par BioticTV

Pour ceux qui n’ont pas encore tout compris à la controverse scientifique
suscitée en France par le Dr de Lorgeril, le Dr Even raconte magistralement
deux histoires :

1. Cholestérol : molécule de vie

Le cholestérol est un cristal rigide, un élément structurant de la vie,
indispensable à nos cellules, qui ne présente aucun danger. Comme un
professeur face à ses étudiants, Philippe Even donne un cours très accessible
sur la biochimie du cholestérol. Cette biochimie a été comprise dans les
années 1980, mais reste ignorée de nos médecins. Ce qui persiste c’est le
dogme, dogme qui découle d’une erreur de la pensée médicale des années 1950 :
les maladies artérielles sont dues aux plaques d’athérosclérose, il y a du
cholestérol dans les plaques donc le cholestérol est coupable.

2. Statines : molécules du diable

Philippe Even raconte l’histoire de la supercherie des statines. Il raconte
comment, sur la base de cette erreur de la pensée médicale des années 1950,
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l’industrie a réussi à créer le plus grand marché pharmaceutique du monde. Il
décrit les effets secondaires des statines, prédit leur déclin et l’évolution
probable du marché des médicaments anti-cholestérol dans les années à venir
avec l’arrivée de nouvelles molécules.

Pr Philippe Even :

« cette controverse scientifique suscitée en France par le Dr de Lorgeril
(que j’essaie d’aider et à laquelle j’essaie de participer) doit amener
les médecins à s’interroger. Il ne s’agit pas de croire sur parole. Il
s’agit qu’ils se posent au moins la question et qu’ils cherchent par
brefs efforts à la résoudre parce que ce bref effort leur ouvrira les
yeux, à condition que le bref effort ça ne soit pas d’aller lire les
revues générales ou les éditoriaux imposés dans la presse par l’industrie
pour répéter la vulgate : le cholestérol est le diable, il encrasse vos
artères, il les bouche, vous allez en mourir avec un infarctus ! »
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