Comment survivre en pathocratie

On observe depuis des années que ceux qui nous dirigent semblent frappés de
traits psychologiques particuliers et pathologiques. La multiplication des
comportements de type perversion narcissique, psychopathie, absence totale
d’empathie et bien d’autres sont la marque de nombreux dirigeants politiques
et privés.

Le probleme est que quand ces personnes se retrouvent au pouvoir, elles en
viennent a créer un climat de doute sur la santé mentale propre des citoyens
en générant des comportements sociaux eux aussi devenus pathologiques.
Comment s’en prémunir ? Comment garder sa santé mentale quand toute la
société semble proche de disjoncter ? Comment survivre en « pathocratie » ?
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