Se détoxifier du déodorant

[Source : @TheAmir]

Presque tout le monde a été convaincu de la nécessité d’utiliser
régulierement un déodorant. Cependant, peu de gens savent qu’il s’agit
d’une campagne de marketing de longue date, lancée au début des années
1900 et qui a connu de nombreuses itérations au cours du siecle dernier.

L'utilisation de ces préparations chimiques peut étre liée a des
allégations spécieuses de la théorie des germes concernant les bactéries.

Dans cette vidéo, nous examinons la science présumée des odeurs
corporelles, le fonctionnement des déodorants, les problémes potentiels
liés a leur utilisation et la maniere de se « détoxifier » pour étre en
meilleure santé.

Dr. Samantha Bailey
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