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Des études animales et humaines montrent
que l’exposition chronique aux rayonnements

de radiofréquence augmente le risque de maladie cardiovasculaire,
en particulier chez les être plus sensibles,

comme les foetus et les enfants.

Le rayonnement électromagnétique dans la gamme des radiofréquences émis par
les téléphones cellulaires, les tablettes et autres appareils de
communication sans fil est absorbé par le corps humain et peut affecter la
santé cardiaque, selon une nouvelle analyse de l’Environmental Working Group
(EWG).

Des études scientifiques chez l’humain et l’animal montrent que le système
cardiovasculaire est sensible aux rayonnements de radiofréquence. L’organisme
en développement, du stade fœtal au début de la vie, est particulièrement
vulnérable à ces expositions et à leurs effets néfastes potentiels.
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Dans les études animales, l’exposition aux radiofréquences a été associée à
des modifications structurelles et biochimiques du cœur. Ces modifications
comprennent l’irrégularité et la dégénérescence des fibres du muscle
cardiaque, la congestion des vaisseaux sanguins dans le muscle cardiaque,
l’augmentation du poids du cœur et des changements dans les niveaux de
substances métaboliques clés importantes pour la fonction cardiaque. Des
exemples de ces effets néfastes identifiés chez les animaux de laboratoire
sont énumérés dans le tableau 1.

Dans deux études animales à long terme, l’une menée par le National
Toxicology Program (NTP) américain et l’autre par l’Institut Ramazzini, en
Italie, des tumeurs cardiaques ont été observées chez des animaux de
laboratoire exposés aux rayonnements de radiofréquences. Dans l’étude du NTP,
une cardiomyopathie ventriculaire, un type de maladie dégénérative du cœur, a
été observée chez des rats de laboratoire après une période relativement
courte de 19 semaines d’exposition aux radiofréquences.

Des études menées sur des personnes suggèrent que les rayonnements de
radiofréquence peuvent accroître le risque de maladies cardiovasculaires en
augmentant la pression artérielle, le cholestérol total et le cholestérol à
lipoprotéines de basse densité. Des modifications de la fréquence cardiaque
et une altération de la réponse du système nerveux sympathique et
parasympathique ont également été signalées après une exposition aux
radiofréquences. Le tableau 2 présente des exemples de ces résultats issus de
la recherche épidémiologique sur l’homme, dont certains en milieu
professionnel.

Le mécanisme des effets des rayonnements de radiofréquence sur le système
cardiovasculaire n’est pas encore clair. Des études suggèrent que les
rayonnements de radiofréquence augmentent la production d’espèces réactives
de l’oxygène, qui peuvent à leur tour favoriser la peroxydation des lipides
et entraîner des dommages oxydatifs. Les expositions aux rayonnements
radiofréquences peuvent également entraîner des modifications de la
perméabilité et de la fonction de la membrane cellulaire, ainsi que des
modifications des enzymes intracellulaires et des lésions de l’ADN.

Tableau 1. Effets nocifs sur le système cardiovasculaire documentés dans les
recherches sur les animaux de laboratoire exposés aux rayonnements de
radiofréquence :

Effets
cardiovasculaires Preuves d’études animales

Risque accru de
tumeurs cardiaques

Chez les rats, l’exposition aux radiofréquences a
été associée à un risque accru de tumeurs
cardiaques malignes.1, 2

Risque accru de
cardiomyopathie

L’exposition aux radiofréquences chez les rats a
été associée à un risque accru de
cardiomyopathie2.



Modifications de la
fréquence cardiaque

Modifications de la fréquence cardiaque associées
à l’exposition aux rayonnements de radiofréquence
chez les lapins3 et les rats.4

Modifications
structurelles du cœur

Des modifications de la structure cardiaque et un
risque accru de mortalité ont été associés à
l’exposition aux radiofréquences chez les
embryons de poulet5. L’exposition prénatale de
rats aux radiofréquences a été associée à des
changements structurels et à la mort cellulaire
dans le tissu cardiaque6. Des dommages structurels
et la mort des cellules du myocarde ont été
observés après une exposition aux radiofréquences
chez le rat.7, 8

Modifications des
lipides dans le tissu
cardiaque

 Des niveaux plus élevés de lipides ont été
observés dans les tissus myocardiques d’embryons
de poulet exposés à des rayonnements de
radiofréquence pendant l’incubation.5

Risque accru de stress
oxydatif dans le tissu
cardiaque

L’exposition des rats aux radiofréquences a été
associée à une augmentation des taux de
malondialdéhyde et d’oxyde nitrique, marqueurs de
la peroxydation lipidique et du stress oxydatif,
ainsi qu’à une diminution des taux de superoxyde
dismutase, de catalase et de glutathion
peroxydase9. L’exposition prénatale de rats aux
rayonnements de radiofréquence a été associée à
des niveaux plus élevés de malondialdéhyde, de
superoxyde dismutase et de catalase et à un
niveau plus faible de glutathion6. L’exposition
des rats aux radiations radiofréquences a été
associée à une diminution des niveaux de
malondialdéhyde, un marqueur du stress oxydatif,
et à une diminution des activités enzymatiques de
la xanthine oxydase et de l’adénosine désaminase
dans les tissus cardiaques10.

Modifications de la
pression artérielle et
de la variabilité de
la fréquence cardiaque

L’exposition aux rayonnements de radiofréquence
chez les rats a été associée à une augmentation
de la pression artérielle systolique, diastolique
et moyenne, à une diminution de la variabilité de
la fréquence cardiaque, à une augmentation du
cholestérol total et à une augmentation des
niveaux d’oxyde nitrique dans le cœur4.

Modifications du
métabolisme
énergétique cardiaque

Diminution de l’activité de l’adénosine
triphosphate dans les tissus myocardiques,
diminution des niveaux d’enzymes de stress
antioxydant et augmentation des niveaux de
malondialdéhyde observés chez les rats exposés
aux radiations de radiofréquence.7



Modifications de la
fonction cardiaque

L’exposition aux radiofréquences chez les souris
de laboratoire a été associée à une augmentation
de la créatine phosphokinase, un marqueur de la
fonction cardiaque, et à une diminution du
cholestérol à lipoprotéines de haute densité11.

Modifications du poids
cardiaque

Chez les rats, l’exposition aux radiofréquences a
été associée à une augmentation du poids du cœur
entier ainsi qu’à une augmentation de la pression
artérielle systolique12.

Tableau 2. Résultats des études épidémiologiques sur les personnes exposées
aux radiofréquences dans un cadre professionnel ou de recherche :

Effets
cardiovasculaires Preuves tirées d’études humaines

Facteurs de risque
cardiovasculaire
accrus

L’exposition aux rayonnements de radiofréquence chez
les opérateurs de stations de radiodiffusion et de
télévision a été associée à une augmentation de la
pression artérielle systolique et diastolique, du
cholestérol total et des cholestérols à
lipoprotéines de basse densité. L’exposition aux
rayonnements de radiofréquences a été associée à un
plus grand risque de devenir hypertendu et
dyslipidémique chez ces travailleurs13.

Modifications de la
fréquence cardiaque

L’exposition professionnelle aux champs
électromagnétiques de radiofréquence a été associée
à une fréquence cardiaque plus faible chez les
opérateurs de scelleuses de plastique par
radiofréquence par rapport aux
témoins.14 L’exposition professionnelle aux
rayonnements de radiofréquence chez les travailleurs
des stations de radio est associée à des
modifications des rythmes diurnes de la pression
artérielle et de la fréquence cardiaque.15

Changements de la variabilité de la fréquence
cardiaque signalés chez des volontaires sains
exposés aux radiations de radiofréquence des
téléphones portables.16,17,18
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