
Le jardin vivrier — Autosuffisance et non-travail du sol

[Source : ecosociete.org]

Le manuel essentiel pour réussir son jardin sans épuiser le sol et atteindre
l’autosuffisance alimentaire.

Agir au quotidien selon ses convictions ? C’est le choix qu’a fait Marie-
Thérèse Thévard (Marie-Thé, pour les intimes) il y a une trentaine d’années
en développant avec succès son autosuffisance alimentaire en non-travail du
sol au Saguenay, sa région d’adoption au Québec. Le jardin vivrier est le
récit de ses pratiques, convictions et recherches pour incarner un mode de
vie écologique fondé sur l’indépendance vis-à-vis des énergies fossiles, la
résilience, l’alimentation saine, la permaculture, l’agroécologie et la vie
en communauté. Élaboré de façon à suivre mois par mois toutes les étapes pour
obtenir un potager biologique foisonnant, ce manuel détaille les principes et
techniques pour cultiver des légumes, des fruits, des légumineuses et même
des céréales. Un principe conducteur guide sa démarche : le non-travail du
sol. Devant l’épuisement des sols qui est le lot de l’agriculture
industrielle, Marie-Thé défend « le génie du sol », en évitant de le labourer
tout en l’enrichissant de paillis. Tout cela en climat boréal, dans un
contexte jugé difficile pour la culture maraîchère.

Les nombreuses années d’expérience de Marie-Thé vous apprendront :

Les principes de la permaculture, de l’agroécologie et du non-travail du
sol ;
Les associations de cultures pour créer un écosystème vivant et
résilient ;
Les techniques de protection des cultures contre le froid ;
Les moyens biologiques de se débarrasser des principaux ravageurs ;
Une boîte à outils pour organiser votre jardin (entreposage, outils,
calendriers de semis, de plantations et de récoltes) ;
Des méthodes de conservation des légumes et des recettes de saison ;
L’essentiel à savoir concernant l’élevage de volailles.

https://nouveau-monde.ca/le-jardin-vivrier-autosuffisance-et-non-travail-du-sol/
https://ecosociete.org/livres/le-jardin-vivrier


Rédigé par la fille de Marie-Thé, Le jardin vivrier est le manuel essentiel
pour réussir son jardin vivrier en non-travail du sol et parvenir
progressivement à l’autosuffisance alimentaire. Richement illustré de schémas
et de photos, cet ouvrage est un incontournable du jardinage écologique.
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[27 mai 2021]
Des résultats étonnants grâce à une méthode peu dispendieuse, et sans travail
du sol : voici le manuel indispensable pour avoir un potager abondant à la
maison, peu importe sa taille. Marie-Thé et sa fille livrent tous leurs

secrets dans Le jardin-vivrier.

[2 août 2021]
Le réalisateur Samuel Gosselin (Samuel Snow) nous amène dans le jardin

vivrier de la famille Thévard au Saguenay !
Ce petit potager de 0.3 hectare, qui parvient chaque année à fournir la

moitié de la nourriture nécessaire à cinq adultes, doit son succès au non-
travail du sol. Cette méthode consistant à ajouter une grosse couche de

paillis et à imiter le fonctionnement de la forêt a l’avantage d’être à la
fois peu exigeante physiquement, économique et écologique. Comme le dit si

bien Marie Thévard : « Quand on voit toutes les surfaces de pelouse qu’il y a
sur les terrains et l’effort que les gens font pour les cultiver, il y aurait

pas mal de place pour produire pas mal de bouffe ! »
Avec une méthode aussi accessible, pourquoi s’en priver ?

[11 février 2023]
L’émission La semaine verte sur ICI TÉLÉ a consacré un magnifique reportage
au sujet de la démarche vers l’autosuffisance alimentaire de la famille

Thévard. Dans le guide pratique LE JARDIN VIVRIER, Marie Thévard
a soigneusement consigné le savoir accumulé par sa mère Marie-Thérèse. Avec
sa technique reposant sur le non travail du sol, cette dernière parvient avec
un jardin de 0.3 hectare à fournir la moitié de la nourriture nécessaires
à cinq adultes. Un livre essentiel pour quiconque souhaite tendre vers

l’autonomie alimentaire.

Extrait du livre :
Le-jardin-vivrierTélécharger
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