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La médecine chinoise, avec ses 5 000 ans d’histoire et de recul, est un art
du soin aussi traditionnel que vivant, gagnant en crédibilité et influence
dans les milieux de la médecine académique. Complexe, fondée sur des
connaissances, le bon sens et la sagesse, c’est une pratique qui permet de
mieux se découvrir soi et son environnement. Médecine préventive par
excellence, elle fait de plus en plus d'adeptes. Un ouvrage pour s’ouvrir et
s’'initier !

Jean Pélissier, grand spécialiste francophone de cette discipline, auteur de
nombreux ouvrages références sur le sujet, prend ici le temps de faire une
synthése remarquablement accessible sur les fondements essentiels de cet art
de santé : la diététique, le Qi Gong, le massage, les plantes, 1’acupuncture
et la gestion des émotions.


https://nouveau-monde.ca/bienfaits-de-la-medecine-chinoise-acupuncture-alimentation-qi-gong/
https://nouveau-monde.ca/bienfaits-de-la-medecine-chinoise-acupuncture-alimentation-qi-gong/
https://www.youtube.com/@exuviesantesanteintegrativ2763
https://exuvie.fr/book-author/jean-pelissier/
https://exuvie.fr/livre/regard-sur-la-medecine-traditionnelle-chinoise/

3. LES CINQ ELEMENTS, WU XING

Une des idées premiéres de la MTC est que 'homme et la nature sont en
harmonie parfaite. Il est alors possible d'établir un lien entre les activi-
tés physiologiques internes de 'homme et les phénoménes naturels qui
leur correspondent. Cette relation peut se faire en utilisant ce que l'on
appelle les cing éléments.
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Découvrez les bienfaits de la médecine chinoise avec le spécialiste Jean
Pélissier, interviewé par Fabien Moine et Carole Fouché et dont le nouveau
livre « regard sur la médecine chinoise » sort aux éditions Exuvie
Acupuncture, Qi gong, alimentation, massage tuina et spiritualité sont au
programme de ce live !



