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Les idées reçues sur les personnes qui vivent autrement sont nombreuses.
Beaucoup pensent que la vraie vie c’est forcément cette vie sédentaire où le
bonheur se mesure aux possessions matérielles. Travailler pour gagner de
l’argent, afin d’acheter une grande maison ou une belle voiture et montrer
toute sa réussite sociale. C’est le mode de vie que nous impose le modèle
capitaliste.

C’est un mode de vie qui convient à beaucoup, mais ce n’est pas le seul mode
de vie qui existe. Pourtant, ceux qui font le choix de vivre de manière
alternative sont mal vus par la société. De nombreuses idées reçues sur les
personnes qui vivent autrement circulent.
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VOICI 5 IDÉES REÇUES SUR LES PERSONNES QUI VIVENT
AUTREMENT

1 — CEUX QUI VIVENT DE MANIÈRE ALTERNATIVE SONT ASOCIAUX

@vandogtraveller.com témoignage à lire ici

C’est l’une des idées reçues les plus répandues sur les personnes qui vivent
autrement. Il y a ce mythe persistant qui consiste à dire que ceux qui vivent
en dehors de la société vivent isolés au fond des bois. Pourtant, vivre
autrement ne veut pas forcément dire s’isoler de tout. Bien au contraire, la
plupart des gens qui choisissent un mode de vie alternatif le font pour
recréer des rapports humains plus forts. Il y a ainsi différentes manières de
vivre autrement et d’avoir une vie sociale épanouie :

Il y a les personnes qui vivent sur les routes, en Tiny House, en Van,
camping-car ou camion aménagé. Ces nomades rencontrent continuellement du
monde sur les routes et s’enrichissent du vécu de chaque personne qu’ils
croisent.
Il y a aussi les communautés construites pour mieux partager ensemble les
moments du quotidien

https://nouveau-monde.ca/wp-content/uploads/2023/10/image-136.png
https://toitsalternatifs.fr/habitatalternatif/quitter-sa-maison-pour-vivre-en-camion-amenage/


Et on peut tout aussi bien habiter dans un village, aller travailler, tout en
optant pour une maison écologique, une yourte, et pourquoi pas une cabane.

2 — LES PERSONNES QUI VIVENT AUTREMENT SONT DES
UTOPISTES QUI « REVIENDRONT FORCÉMENT À LA RÉALITÉ UN
JOUR OU L’AUTRE »

Depuis notre naissance nous sommes tous conditionnés pour suivre un seul mode
de vie : étudier, trouver un travail, économiser et emprunter de l’argent
pour s’acheter une maison, avoir des enfants, les envoyer à l’école, et ainsi
de suite… jusqu’à la retraite. Pourquoi notre vie devrait suivre un modèle
unique, soi-disant parfait ?

Par revendication écologique, pour réduire leur impact sur l’environnement
et/ou par envie de liberté, ces personnes qui vivent de manière alternative
ont une autre conception de la vie. Beaucoup d’entre elles vivent ainsi, plus
simplement, depuis plusieurs années, voire des dizaines d’années. Elles ont
mis en place d’autres modèles économiques, écologiques, sociaux, qui
fonctionnent. Encore trop peu médiatisés et trop souvent caricaturés, les
modes de vie alternatifs sont pourtant tout à fait viables sur le long terme.

@Communauté de Longo Maï témoignage à lire ici
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3 — LES PERSONNES QUI VIVENT EN COMMUNAUTÉ SONT DES
ILLUMINÉS

C’est l’une des autres idées reçues parmi les plus tenaces : ceux qui vivent
en communauté sont des illuminés guidés par des gourous fanatiques et/ou des
préceptes d’un autre âge.

Pourtant, la grande majorité des communautés sont simplement composées de
familles, de couples, de célibataires, de personnes de tous âges, qui ont
simplement fait le choix de vivre dans un environnement qui leur convient
davantage.

Entourés de personnes qui ont les mêmes idéaux et la même volonté de changer
les choses, ils aspirent à un monde plus humain, plus solidaire et plus
respectueux de l’environnement. Est-ce si fou que cela de vouloir un monde
meilleur et d’agir pour cela ?

4 — CEUX QUI VIVENT DE MANIÈRE ALTERNATIVE SONT DES
PROFITEURS

Beaucoup demandent « Mais comment font-ils pour vivre financièrement ? Encore
des profiteurs qui vivent de l’aide sociale ?! »

Pourtant, vivre de manière alternatif ne veut pas dire ne pas travailler.

Déjà, il faut savoir que vivre autrement c’est souvent faire le choix de
vivre plus simplement. Donc quand on vit plus simplement, on réduit nos
besoins.
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Pour subvenir à ses besoins, il y a toujours le système D : le troc de
livres, de jouets, de vêtements par exemple pour les enfants. Cultiver ses
propres fruits et légumes. Faire du wwoofing(([1] NDLR Voir par exemple
https://wwoof.ca/fr/)) (aide dans des exploitations agricoles en échange de
nourriture et d’un lit)…

Aujourd’hui il est aussi possible de travailler à distance, grâce à une bonne
connexion internet. On peut être graphiste, programmeur, photographe…

Et enfin, on peut toujours travailler en tant que saisonnier. S’arrêter
quelques semaines, gagner suffisamment d’argent et reprendre sa liberté.

5 — CES PERSONNES IMPOSENT LEUR MODE DE VIE À LEURS
ENFANTS

Quand on décide de vivre autrement et qu’on est en famille, on entraîne
forcément ses enfants dans son mode de vie. C’est vrai.

Mais, si on y réfléchit bien, c’est tout autant le cas des personnes
sédentaires qui vivent au rythme du métro-boulot-dodo. Dans tous les cas on
impose à nos enfants nos différents modes de vie. On impose aux enfants le
rythme scolaire : les amener à l’école tôt le matin, les récupérer tard le
soir. On leur impose de ne pas voir leurs parents de la journée, car il faut
bien travailler pour payer les factures, la nouvelle voiture, la nounou…
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@ Les 4 farfelus — Uneviesurlaroute.com témoignage à lire ici

Vivre autrement ne fait pas de vous des irresponsables. Les personnes qui
adaptent un autre mode de vie donnent aussi une éducation à leurs enfants, en
faisant par exemple l’école à la maison, ou en faisant voyager leurs enfants
au bout du monde. Les enfants apprennent tout aussi bien, à leur rythme,
rencontrent d’autres enfants, sociabilisent, apprennent différentes langues.
Souvent, les parents demandent l’avis des enfants, s’adaptent à leur rythme.
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@Yann et Eve Massart témoignage à lire là

Chaque mode de vie a ses avantages et ses inconvénients, il n’y en a pas un
meilleur que les autres. Mais le modèle qu’impose la société actuellement
n’est pas le seul modèle qui existe et c’est à vous de choisir celui qui vous
convient le mieux.

On espère que cet article sur les idées reçues sur les personnes qui vivent
autrement a mis un terme à la mauvaise image qu’on peut se faire sur les vies
alternatives.
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EN SAVOIR PLUS

Des exemples de familles qui vivent sur les routes depuis plusieurs années
ici
Et là des exemples de personnes qui ont fait le choix de vivre en
communauté
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